
绵阳市职业医学质量控制中心第 23 个全国职业病防治周宣

传活动总结

为深入贯彻落实《职业病防治法》，切实保障劳动者职业健康权

益，2025 年 4 月 25 日至 5 月 1 日是第 23 个全国《职业病防治

法》宣传周，今年的活动主题是“关爱劳动者心理健康”。在绵阳市

卫生健康委的统一部署下，各院围绕主题，精心组织，开展了形式多

样的宣传活动，组建专家团队深入企业一线，联合媒体平台开展立体

化健康宣教，以实际行动为健康绵阳建设贡献力量；现将活动情况总

结如下。

一、绵阳市第一人民医院（绵阳四〇四医院）

为确保宣传活动顺利开展，绵阳市第一人民医院（绵阳四〇四医

院）成立了以职业病医院牵头、医院宣传科、急诊科、心身医学科、

康复理疗科、心血管内科协同配合的宣传活动小组，制定了详细的活

动方案，明确了各部门的职责分工。活动前，组织相关参加人员进行

了专题培训，确保宣传活动的专业性和有效性。

（一）线上线下相结合，宣传形式丰富多样

1、线上宣传：利用医院外网平台和体检中心微信公众号，推送

了职业病防治科普文章，内容涵盖职业病防治法律法规、常见职业病

防治知识、劳动者心理健康等方面，累计阅读量达 2000 多次。

2、线下宣传：医院选派职业病医院职业健康体检和职业病诊断、

急诊医学科、心身医学科、心血管内科、康复医学科专家，先后走进



四川长虹空调有限公司、雅化集团绵阳实业有限公司、四川长虹模塑

科技有限公司、中广核医疗科技（绵阳）有限公司等企业，开展"职

业健康护航行动"。针对不同企业工种特性，定制个性化宣教内容：

强化员工防护意识；开展"三高"预防健康讲座：结合制造业工作特点，

科普高血压、高血糖、高血脂的饮食运动干预方案；开展职业心理健

康课堂，惠及千余名一线职工。

3、线上线下媒体联动发声，扩大健康传播覆盖面： 4月 25日，

医院组织职业病医院和康复医学科衣服人员在涪城区工业园广场设

立了宣传咨询点，为过往群众和劳动者提供职业病防治知识咨询和义

诊服务。活动现场悬挂宣传横幅，摆放宣传展板，发放宣传资料，吸

引了大量群众驻足观看和咨询，共接受群众咨询近 200人次，发放宣

传资料 300余份。4月 27日至 29日，我院派出专家深入多家重点企

业，开展职业病防治知识讲座和培训活动。专家们结合企业实际，详

细讲解了职业病危害因素、防护措施、职业健康检查等内容，直接受

众达 1000余人。此外，还为企业员工发放了职业病防治宣传手册，

指导企业完善职业卫生管理制度。4 月 27 日联合绵阳交通广播电台

103.3《大医生来了》节目，结合今年的职业病防治宣传主题“关爱

劳动者心理健康”，深入解答大家关于职业病防治热点问题，听众超

9万余人，进一步提升职业病防治的宣传效果。

4、医院内部宣传：在职业病医院外 LED 屏幕、体检中心等场所，

通过电子显示屏滚动播放职业病防治宣传标语和科普视频，营造了浓

厚的宣传氛围。



（二）活动取得的成效

1、提高了劳动者的职业病防治意识：通过本次宣传活动，使广

大劳动者对职业病防治知识有了更深入的了解，尤其是对职业病危害

因素、防护措施和自身合法权益的认识有了显著提高。劳动者纷纷表

示，今后将更加重视职业健康，主动采取防护措施，保护自身健康。

营造了良好的社会氛围

2、宣传活动得到了社会各界的广泛关注和积极参与，通过线上

线下相结合的方式，扩大了职业病防治知识的传播范围，营造了全社

会关心关注职业病防治的良好氛围。活动期间，我院微信视频和体检

中心公众号关注人数大幅增加，职业病防治相关文章的阅读量和点赞

量也较高。

3、促进了企业职业病防治工作的落实：深入企业的宣传活动，

使企业负责人和管理人员对职业病防治工作的重要性和法律责任有

了更深刻的认识，进一步增强了企业的职业病防治意识。部分企业表

示，将加大职业病防治投入，完善职业卫生设施，加强员工职业健康

培训，切实履行职业病防治主体责任。

（三）下一步工作计划

1、持续开展宣传活动：将职业病防治宣传作为一项长期性、经

常性的工作来抓，定期进企业开展宣传活动，不断巩固和扩大宣传成

果。

2、加强职业健康检查和监测：进一步完善职业健康检查和职业

病危害因素监测工作，及时发现和处理职业病隐患，保障劳动者健康



权益。

3、强化企业监管和服务：加强对企业职业病防治工作的监督检查，

督促企业落实职业病防治主体责任。同时，为企业提供更多的技术支

持和指导，帮助企业提高职业病防治水平。

总之，我院通过"进企业、送知识、广传播"的系列举措，切实将

职业健康服务送到劳动者身边，彰显了公立医院的责任担当；同时我

院将继续以职业病防治宣传活动为契机，不断加强职业病防治工作，

加强职业病诊断技术能力，为保护劳动者健康、促进绵阳经济的高质

量发展做出更大的贡献。





二、北川羌族自治县中羌医医院

形式（次数/人数） 合计

开展主题宣讲活动次数 2

印发宣传材料份数 100

宣传受众人数 130

制作宣传视频份数 1

三、三台县人民医院

2025 年 4 月 25 日至 5 月 1 日是第 23 个全国《职业病防治》宣

传周，三台县人民医院开了以“关爱劳动者心理健康”为主题的职业

病防治宣传周健康宣教活动。专家们利用自身的专业知识和临床经验，

向体检者宣传职业病预防知识，解答他们在防治方面的疑问，并针对

不同岗位的特点，提出个性化的防治建议，发放宣传资料 100 余份。

在微信公众号发布职业健康科普知识，同时医院在 4.26-5.1 LED 播

放宣传主题，每天视频播放微电影《职业病防治》，受益于 1000 多

人。

四、江油市第二人民医院

为普及职业病防治和职业健康知识，进一步推动用人单位落实职

业病防治法的主题责任，切实保障劳动者职业健康权益，关爱劳动者

心理健康。2025 年 4 月 2 日，江油市第二人民医院派出了职业健康

检查专家杨宇参加了江油市卫健局举办的“2025 年职业人群心理健



康知识讲座”，并向现场 200 余家企事业单位职业安全负责人普及了

职业病的相关知识。2025 年 4 月 27 日，江油市卫生和计划生育监督

执法队带领江油市第二人民医院两名职业健康检查专家在江油青莲

镇开展了一系列形式多样、内容丰富的《中华人民共和国职业病防治

法》宣传活动。现场，卫生监督员及医务人员通过播放知识宣教、发

放宣传资料等方式，向大家普及职业病防治的知识，并现场解答老百

姓关于职业健康知识的咨询，对《中华人民共和国职业病防治法》进

行宣传解读，向劳动者发放印制有职业病防治知识的各类宣传资料，

累积发放宣传资料 100、小礼品 100 余份，义诊 100 余人次。此次活

动有效的增强人民群众对对职业病相关知识普及。



五、江油市人民医院健康管理中心

2025 年 4 月 25 日- 5 月 1 日是第 23 个职业病防治法宣传周，江

油市人民医院来到了含增镇，围绕《职业病防治法》，为广大劳动者

普及了相关法律法规、自身合法权益等知识，提高了职业病防治知识

水平。

在本次宣传周活动中，通过宣传我国职业病发病现状、职业业病

概念、什么是职业病健康体检、职业病的危害因素以及职业病预防和

控制为主题展开职业病健康知识宣传。围绕《职业病防治法》等法律

法规标准和政策开展宣贯阐释，宣传“ 国家加强职业健康保护”的

有关法律规定和政策、维护保障劳动者职业健康权益的实践经验和创

新做法，进一步增强全社会的职业健康法治意识，认真落实“ 防、

治、管、教、建”五字策略，普及职业病防治和职业健康知识。本次

活动在 于提升 《职业病防治法》宣传活动周的认强化用人单位职业

病防治的主体责任，加强劳动者职业健康知识知晓率，切实帮助劳动

者维护自身合法权益，创建安全合法合规的工作环境。通过现场宣教

进行答题有奖活动以及发放宣传资料，旨在提高广大劳动者的积极参

与度，让劳动者懂得职业病危害知识、掌握个人防护技巧、知晓职业

病防治法内容，进一步保障劳动者的权利。有效提升了职工和企业的

职业病防治能力，未来将持续深化宣传效果，切实保障劳动者职业健

康权益，助力构建安全、健康的工作环境。



六、绵阳万江眼科医院

为切实增强企业与劳动者的职业健康防护意识，提升职业健康管

理水平，在 2025 年职业宣传周期间，绵阳万江眼科医院围绕职业病

防治核心内容，通过多样化形式开展宣传活动，取得了良好成效，现

将活动总结如下：

（一）活动开展情况

1、营造浓厚宣传氛围，强化线下阵地建设

在体检大厅设置职业病防治宣传专区，张贴图文并茂的宣传海报，

内容涵盖常见职业病类型、危害因素、防护措施等知识。工作人员现

场解答职工疑问，普及职业病防治知识，让职工在体检过程中深入了

解职业健康知识，有效提升了宣传的覆盖面和实效性。

2、深入企业精准宣教，提升职业健康认知

肖主任带队走进辖区内企业，开展职业病防治专题授课与报告讲

解。授课内容紧密结合企业实际生产场景，针对不同行业职业病危害



特点，帮助企业管理人员和一线职工深刻认识职业病危害，掌握防护

技能。有效增强了企业和职工的职业健康防护意识。

3、借助线上传播优势，扩大宣传辐射范围

充分利用医院官方工作号发布职业宣传周系列推文，以通俗易懂

的语言吸引职工群众阅读学习。同时，动员全院职工在朋友圈积极转

发宣传内容，形成“人人参与宣传”的良好氛围。有效扩大了职业健

康知识的传播范围，让更多人了解职业病防治的重要性。

（二）活动成效

本次职业宣传周活动通过线上线下相结合的方式，构建了全方

位、多层次的宣传格局，显著提升了企业和职工对职业病防治的认知

水平，增强了企业落实职业健康主体责任的意识，提高了职工自我防

护能力。活动受到了企业和职工的广泛好评，为推动辖区职业健康工

作高质量发展奠定了坚实基础。

（三）存在问题与改进方向

尽管本次活动取得了一定成绩，但仍存在一些不足之处。例如，

部分宣传内容的针对性和创新性有待提高，线上宣传互动性不足，未

能充分调动公众参与的积极性。

在今后的工作中，我们将进一步优化宣传内容，结合不同行业特

点和职工需求，制作更具针对性和吸引力的宣传材料；创新宣传形式，

增加线上互动环节，如开展知识问答提高公众参与度。同时，持续加

强与企业的沟通合作，建立职业健康宣传长效机制，为保障劳动者健

康权益、促进企业健康发展贡献更多力量。



七、平武县人民医院

为深入宣传贯彻《中华人民共和国职业病防治法》，进一步普及

职业病知识，提高劳动者自我防护意识和能力，切实保护广大劳动者

的健康权益，在全国《职业病防治法》宣传周来临之际，在县卫生健

康局组织下，协调县人民医院、县疾控中心、 县卫生执法大队、县



人社局、县总工会、县医保局、县民政局等单位于 2025 年 5 月 8 日

在平武县坝子乡大包金矿厂开展了职业病防治法宣传周活动。

在活动现场，专家们为劳动者们提供了职业病防治、职业健康检

查、职业病诊断、职业病法律法规、职业卫生等职业健康知识咨询服

务；开展了职业病心理健康知识讲座，宣传什么是尘肺病；教会农民

工该如何去预防；告知职业健康检查的必要性；在此次活动中，为矿

长职工义诊 50余人、发放宣传资料 500 余份。通过此次职业病防治

宣传义诊活动，不仅加深了劳动者对《职业病防治法》相关法律法规

及职业病防治知识的认知，也提高了职业人群的健康意识及法律意识。

八、四川省科学城医院

2025 年 4 月 25 日至 5 月 1 日是我国第 23 个全国《职业病防治

法》宣传周。围绕“关爱劳动者心里健康”主题，科学城医院健康管

理部针对利尔化学股份有限公司、中石化西南石油工程有限公司油田

工程服务分公司、四川中烟工业有限责任公司绵阳卷烟厂以上三个单



位开展系列专题讲座与实操培训活动，聚焦心理健康、职业防护、急

救技能等核心领域，助力员工提升健康素养与应急处置能力。

专题一：心理韧性建设——学会自我疗愈

健康管理部主任廖群纷（国家二级心理咨询师）以《不原谅也没

关系》为核心，结合心理学理论与临床案例，剖析职场压力、原生家

庭、人际关系冲突等常见心理问题的成因，提出“自我疗愈的核心—

接纳自己”。她强调：“真正的接纳是：允许一切，如其所是。”通

过“创伤叙事重构”练习，员工将过往经历转化为成长叙事，并借助

正念呼吸法缓解即时情绪压力。

专题二：职业防护筑基——正确科学防护

健康管理部主治医师、医学硕士周芸竹结合单位工作特点，深入

解析粉尘、噪音、化学毒物等常见职业危害的防治要点，并现场演示

防护用品的规范使用方法。她强调：“职业健康管理需从源头预防入

手，通过科学监测与个体防护双管齐下，才能真正实现‘早发现、早

干预’。

专题三：急救技能实训——外伤处置规范化

健康管理部副主任医师陈斌聚焦《外伤包扎与固定技术》，系统

讲解切割伤、烧烫伤、骨折等常见外伤的应急处置流程，并现场演示

三角巾包扎、夹板固定等操作规范。他强调：“快速止血与科学固定

能有效降低二次伤害风险，为后续救治争取时间。”参训员工分组练

习头部、手臂、腿部等部位包扎技巧，通过模拟实战掌握操作要领。

专题四：心肺复苏实战——人人争当“急救先锋”



重症医学科医生廖秀芬以“心肺复苏（CPR）与 AED 使用”为核

心，通过理论讲解与情景演练相结合的方式，拆解胸外按压深度、频

率及 AED 操作流程，并模拟单位作业场景中的突发心脏骤停救援案例。

培训设置“现场考核过关”环节，参训人员需在专家监督下独立完成

CPR 与 AED 操作，确保技能掌握精准到位。廖秀芬表示：“急救技能

必须‘练为战’，关键时刻才能挺身而出。”

本次专题讲座累计覆盖 400 人次，实训环节参与率 95%，其中急

救技能考核（CPR 与 AED 操作合格率 92%，外伤包扎达标率 88%）。

满意度调查结果：单位通过问卷收集员工评价，98%参与者认为课程

实用，心理健康专题满意度达 4.8/5 分。

活动成效：从“知”到“行” 构建健康防护网

本次职业宣传周活动以“理论+实践”“讲座+互动”的创新形式，

切实增强员工对职业健康管理的认知与实操能力。单位负责人表示，

未来将持续深化“身心防护并重”的健康管理理念，从职业危害防控、

心理健康支持、急救技能普及等多维度发力，筑牢企业安全生产防线，

为员工生命安全与企业可持续发展保驾护航。

九、绵阳市安州区疾病预防控制中心

为深入开展第 23个《职业病防治法》宣传周活动，4 月 25 日至

30 日在区卫健局的组织下，绵阳市安州区疾病预防控制中心扎实开

展了一系列形式多样、内容丰富的宣传活动。

（一）部门联合，开展宣传

在区卫生健康局统筹下区疾控中心联合多部门，在工业园区内开



展了以“关爱劳动者心理健康”为主题的宣传活动。活动现场，工作

人员通过设置咨询台、摆放宣传展板、发放宣传资料、现场有奖答题

等形式，向劳动者普及职业病防治知识，重点讲解了心理健康对职业

健康的重要性，提高了劳动者对职业病的认知和自我保护意识。

（二）深入企业，普及知识

宣传活动期间，区疾控中心工作人员深入企业一线，在四川长虹

部品有限公司开展职业健康卫生知识宣传。通过多种形式，围绕科普

职业病防治知识，强化劳动者权益保障，向该企业员工及周边其他企

业员工详细介绍了职业病的危害、预防措施以及劳动者享有的职业健

康权益、职业心理健康的重要性，进一步提升了企业员工的职业健康

素养。

（三）医防携手，关爱心理

在区卫生健康局统一部署下区疾控中心联合区中医院走进安县

中联，为企业员工举办了一场心理知识讲座。讲座中，专家围绕劳动

者常见的心理问题，如工作压力、情绪管理等，进行了深入剖析，并

传授了实用的心理调适方法和技巧，帮助企业员工缓解工作压力，保

持良好的心理状态。

（四）线上推广，拓宽范围

除了线下宣传活动，区疾控中心还积极开展线上宣传。通过向辖

区三网用户发送短信 50000 条，及时传递职业病防治相关知识。同时，

中心微信公众号推送科普视频 5条，内容涵盖《职业病防治法》基础

知识、个人防护用品种类及佩戴方法、职业健康体检注意事项、心理



健康等多个方面，为广大劳动者提供了便捷的学习平台，进一步扩大

了宣传覆盖面，营造全区职业病防治的浓厚氛围，推动全社会参与、

关心、支持职业健康工作。

一系列《职业病防治法》宣传活动，共发放宣传资料 1000 余份，

宣传品约 3000 份，覆盖人群约 6 万人，有效提高了辖区内劳动者的

职业健康素养和自我保护意识，增强了企业的职业病防治主体责任意

识。我中心将以此次宣传活动为契机，围绕“十四五”时期职业病防

治工作重点，发挥技术支撑作用，以更务实的举措、更创新的手段、

更温暖的服务，筑牢职业病防治屏障，为推动健康安州建设贡献疾控

力量。



十、绵阳市游仙区石马中心卫生院

为深入贯彻落实《中华人民共和国职业病防治法》，切实维护劳

动者的身心健康。绵阳市游仙区石马中心卫生院体检科主检医师李亚

玲、刘丽娟、夏国清、王燕等一行 4人，在游仙区卫健局的牵头组织

下，与区人社局、区总工会、富乐街道办事处、区疾控中心以及区卫

生和计生监督执法大队于2025 年 4 月 25 日及 4月 27日分别走进

中国兵器装备集团自动化研究所有限公司、四川虹新制冷科技有限公

司围绕 “关爱劳动者心理健康” 主题，开展第 23 个全国《中华人

民共和国职业病防治法》宣传周集中宣传活动。

4 月 29 日，在绵阳市游仙区石马中心卫生院体检科夏国清主任

的组织下，主检医师李亚玲、刘丽娟及护士王燕一行四人，先后进入

绵阳市聚合新材料有限公司、绵阳西文钢结构有限公司等企业开展第

23 个全国《职业病防治法》宣传周集中宣传活动。在活动现场，两

位主检医师接受劳动者咨询，她们围绕《中华人民共和国职业病防治

法》相关法律法规以及职业病防治知识，展开详细讲解，内容涵盖职

业病危害因素、 防护措施，还有劳动者享有的权利与应履行的义务

等重点，助力劳动者树立正确的职业健康观念，提升自我防护能力。

两家公司共约 200 人参与活动，现场发放宣传资料 400 余份。

此次集中宣传活动成效显著，有效提升了企业和劳动者对职业病

防治工作的认知，增强了劳动者的自我保护意识与能力。我院作为职

业健康体检机构，将积极配合区疾控中心推进职业病防治工作，持续

做好职业健康体检工作，多举措保障劳动者身心健康，为企业高质量



发展贡献力量。

十一、绵阳市安州区中医院

为贯彻落实职业病防治法律法规，提升职工职业健康意识，绵阳

市安州区中医院健康管理中心于2025年4月28日参加绵阳市安州区

组织开展的职业病防治周系列活动。活动期间，通过宣传讲座、知识

竞赛、健康咨询等形式，普及职业病防治知识，强化企业主体责任和

职工自我防护能力。

活动成效显著，职工对职业病危害的认识明显提高，企业对职业

病防治工作的重视程度进一步增强。同时，通过健康检查和隐患排查，

及时发现并整改了部分职业病风险点，有效预防了职业病的发生。



活动中也发现部分企业对职业病防治工作重视不足，职工防护意

识有待进一步提升。我们将加强宣传力度，完善职业病防治长效机制，

切实保障职工职业健康权益。

本次职业病防治周活动圆满结束，为今后工作奠定了良好基础。
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